1. Kparkas nungopManus no coOCTOSHUIO (TPyNie COCTOSIHUI)

1.1 Onpenesjaenune cocTogHNA (FPYIIbI COCTOSTHMI)

Jlokam3oBaHHOE OTIIOXKEHUE kKHpa E 65 - mokanpHOE CKOTUICHHE )KUPOBOM TKaHU B 001acTH
JUIa, 3aThUIKA, IUICY, JKMBOTA, STOMUI, Oeaep, KOJeH, OOYCIOBIEHHOE runeprpodueit

AJIUIIOIMTOB TITyOOKOTO TOAKOXHO-KHPOBOTO cliost [1].

1.2 DTHOJIOIUs M IATOrE€HEe3 COCTOSAHUS (IPVINbl COCTOSIHMIA)

Paznuunble BUIBI JTOKATM30BAHHBIX JKUPOBBIX OTIOKEHUN OTIUYAIOTCS MO 3TUOJIOTHU U
MaTOreHEe3y.

OCHOBHBIMH ATHOJIOTHYCCKHUMH (PaKTOpaMH B (POPMUPOBAHUU JIOKAIBHBIX IKHPOBBIX
OTJIO)KEHUN CUMTAlOTCSl W30bITOYHAsT Macca Tella, TEeHETHYecKas IpelpaclookKeHHOCTb,
W3MEHEHUSMH TOPMOHAJIBHOTO ()OHA B TEUECHHUE BCEH KMU3HU (YCTAHOBJIEHUS MEHCTPYaJTbHOTO
[UKIJIa, 0EPEMEHHOCTb, JIAKTAIIHsI, MEHOTIAy3a), YHAOKPHUHOIIATHHN (CaXapHBIA AHA0ET, THITOTHPEO3,
TUTIOTOHAAN3M, cuHIpoM Kymmunra) [2].

[Ipu HEMOCTATOYHOCTH (PYHKITUU IIIUTOBHUIHOM KeJe3bl (TUIIOTUPEO3) CHUKAETCS YPOBEHB
TUPEOUIHBIX TOPMOHOB, KOTOpBIE UTPAIOT Ba)XXHOE 3HAYEHHE B PETYJSUU OOMEHa BEIIECTB,
MIO3TOMY NPU UX HEAOCTAaTKE MOTYT Pa3BUBAThCS HApYyIIEHUS METa00JM3Ma, KOTOPbIE MTPUBOISAT
K M30BITOYHOMY HAKOILJICHUIO Xkupa. [3].

[Ipu matomorum rtunodusza (cuaapom KymmHra), dopMupyercss OXUpeHUe 10
LEHTPATBLHOMY TUITY (KUPOBast TKaHb CKAIlJIMBAETCS IPEUMYIIIECTBEHHO B 00JIACTH I1I€H, KITFOUHUIL
U 3aThUIKA, a TAK)KE Ha )KUBOTe). JlaHHOe 3a001eBaHNe XapaKTepru3yeTcsl MOBBIIIEHHOM CeKpernen
aJIpEHOKOPTUKOTPOITHOTO TOPMOHA, KOTOPBIA, B CBOIO OYEpEIb, YBEIUUYHMBACT MPOIYKIIUIO

TOPMOHOB HAJIIMTOYECYHUKOB [4].

I'MunoroHagnu3M COMPOBOXKIAETCS CHUKEHHON MPOAYKIMEH MOJOBBIX TOPMOHOB, MOXET
Pa3BUBATHCS KAaK y MYXYMH, TaK U y KeHIIUH. Cpelld MPUYUH TMIOTOHAAN3Ma - BPOK/ICHHBIE
aHOMAJIMU Pa3BUTHS, BO3JCHCTBHE MH(EKIIMOHHBIX, (PU3NUECKUX WM XUMHUYECKUX (PAKTOPOB.
PacnipocTpaneHHOCTh rUIIOrOHaM3Ma MPU OKUPEHUU MOXKET npeBbimaTth 50% [4].

CaxapHblil 1uabeT 2 THNa U OXKUPEHUe HaxoAaTcs B mpsiMoi cBsizu. C ogHo# croponsl, C/]
CIOCOOCTBYET YBEJIMUEHHUIO MAacChl T€Na, C IPYroi CTOPOHBI, N30BITOYHOE HAKOIIJIEHUE JKUPOBBIX
OTJIOKEHUH POBOLIUPYET Pa3BUTHE caxapHOro auabdera. M30bITouHas Macca Tena NpUCyTCTBYET
npuMepHo y 90% ManueHToB ¢ caxapHbIM quabdeToM 2 tuma [5].

3a0oneBaHMEM, HECBSA3aHHBIM C OXXUpPEHHUEM, sBigeTcs Junenema. Jlumenema —
XpOHHUYECKOe 3a00JIeBaHKE, MOpaKalollee I0JAKOKHO-)KUPOBYIO KJIETYaTKy KOHEYHOCTeH Y

JKCHIIWH BO BPEMS HJIU ITOCJIC ITOJIOBOTO CO3PCBAHMA. 3aboieBanue XapaKTCPUIYCTCS JIOKAJIbHBIM
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OTJIOKEHHEM JKUPA IPEUMYIECTBEHHO B 00JaCTH HIDKHIDK KOHEUHOCTEH, vaie Oenep. JIpyrumu

IIprU3HaKaMu JIMICACMbI ABJIAIOTCA CKJIOHHOCTHL K Pa3BHUTHIO TEICAHTUIKTAZHUN 9KXHMMO30B,

YBEIMYECHUE OTEKA ToJIeHEH BO BTOPOii nosjoBuHe j1Hs. [laTtorenes nepocratouno usyden. Tem He

MeHee, TOPMOHAJIbHBIE (D)AaKTOPBI WIPAIOT BAXKHYIO PpOJIb, TOCKOJIBKY JaHHOE 3aboJieBaHHE
BO3HUKAET UCKIIIOUYUTENIBHO Y XKEHIUH [6].

HaGop maccel Tena wim (QopMUpOBaHUE JIOKAIBHBIX OTJOXKEHHM >XHpPAa MOXET OBbITh
CIICZICTBUEM HCIIOJB30BAHUS PA3IMYHBIX JIEKAPCTBEHHBIX CPEICTB: TIIIOKOKOPTHKOCTEPOUIBL,

IepopasibHbIe KOHTPAIENTHUBbI, AHTUETPECCAHThl, aHTUTUCTAMUHHbIE, UHCYJUH [7].

1.3 DOnuaemmnoJiorus_3a00JeBAHHS _WJIH _COCTOSIHMS (rpvonbl _3a00J€BaHU _ WJIHN

COCTOSIHMA)

TOYHBIX CTATUCTHYECKUX JAaHHBIX 11O ST ACMHUOJIOTHUH JIOKAJIbHBIX ) KUPOBBIX OTJIOKEHHI Ha

MOMEHT HaIllUCAHMSI KIMHUYECKUX PEKOMEH/IAINN HE CYIECTBYET.
JlokanpHbIE JKUPOBBIE OTJIOKEHUS Yalle BCTPEUAIOTCS Y dKEHIIUH, B CBA3U C U3MEHEHUSIMHU
TOPMOHAJILHOTO (pOHA B TEUEHUE BCEH KM3HU (YCTAHOBIIEHUSI MEHCTPYaJIbHOTO IUKIIA,

OepeMeHHOCTb, JIaKTaIus, MeHomay3a) [8].

1.4 Oco0eHHOCTH KOAMPOBaHHUS 3200JeBaAHNS WIN COCTOSHHUS (Ipynnbl 3200JeBaHuii

WM COCTOSIHMI) 10 MesKIVHAPOIHON CTATUCTHYECKO Kaaccudukanum 0oJe3Hel u

npoodJeM, CBI3AHHBIX CO 3JI0POBbEM

E65 — Jlokann3oBaHHOE OTJIOKEHHE JKHUPA.

1.5 Kinaccudukanus 3a00J1eBaHus UIH COCTOSIHUSA (TPyNNbl 3200/JeBAHUI WU

COCTOSIHM)

OO01enpuHATON KiIacCU(PHUKAIIUU HE CYLIECTBYET.

K Tumam 10Kann30BaHHOTO OTJIOKEHHUS JKUPA OTHOCAT THHOMIHOE (3KEHCKHH Tur, Gopma
TpyIIN), aHAPOUJHOE, WA BHUCIEpaIbHOE (MYXKCKOH Tum, dopMa s0J0Ka) 0XKUPEHUE, a TAKKe

cMmemanHbIi tam [9].

1.6 Kinauyeckasi KAPTHHA COCTOSHUSA (TPYIIbLI COCTOSIHUI)

I[J'IH TUHOUJHOTO OXHPCHUSA, TUIIUYHOTI'O IJIA KCHINWH, XAPAKTCPHO OTIIOKCHUC KUPA
NMpEUMYIICCTBECHHO IMMOAKOKHO, B 00JIaCTH HIKHEH Y4acTH KHBOTa, 6OI(OB, 66I[Gp H ATOoauII. [[J'ISI
AHAPOUIHOTO THIIA OKHUPCHUSA, PA3BUBANOLICTOCA YalllC Y MYXYHUH, XapaKTCPHA JIOKAJIHU3alluA
JKHpa B obOiactu BCpXHCﬁ YJaCTU TYJIOBHIIA WU KHUBOTA. CMelIaHHBIN - KOM6I/IHI/IpyeT IMPpU3HAKH

aHJAPOMIHOTO ¥ THHOUJHOTO TUIIOB [9].
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XapakTepHBbIM paCIpeeIICHUEM KUPOBBIX OTJIOKEHUN IIpu cuHApoMe KylunHra sBisercs
LEHTPAJIbHOE, T.€. )KUPOBasi TKaHb CKAIUTMBAETCS MPEUMYIIECTBEHHO B 00JIACTH IIEH, KIIOYHIL U
3aThUIKA, a TAK)KE Ha )KUBOTE [4].

[Ipu numeneme JIOKAIbHBIE KUPOBBIE OTIOXKEHUS (POPMUPYIOTCS IPEUMYLIECTBEHHO B
00TacTH HIKHIDK KOHEYHOCTEH, yamie Oexep, HO MHOTJA B IPOLECC BOBJIEKAIOTCS TOJICHU U
BEPXHHUC KOHCYHOCTH. K Ipu3Hakam JIMIEOEMBl TAaKXE OTHOCATCA CKIOHHOCTh K

Pa3BUTHUIO TeﬂeaHFHBKTaSHHﬁ, OKXMMO30B, YBCJIMYCHUEC OTCKA rOJICHEH BO BTOpOfI IIOJIOBHUHEC OHA.

XapakTepHbIM IMPU3HAKOM SIBJIAETCS OTPULATENbHBIM cumnToM CTeMMepa - MOXKHO B3STh B
CKJIaJIKy KO’KY Y OCHOBaHUSI BTOPOTO U TpeThero najibles Hor. [Ipu nuMdeneme 370 HEBO3MOKHO
(monosxutenbHbId cuMntoM CteMMepa).

B ommmuume ot numdenemsl, numnenaema Bcergja cummerpudHa. [Ipum Hell XxapaktepHa
«ctonbooOpazHas» neopmanust Hor. Eciu 3aboneBaHne pacmpocTpaHsAeTCs NajbIle BHU3 TIO
HOTaM, TO TOBOPST O TaKOM SIBJIEHUHU, KaK CUMIITOM «OpIOK», IOTOMY 4TO JedopMarusi Bcermaa
3aKaHYMBAIOTCSI HAa YpPOBHE TOJICHOCTOITHOTO CYyCTaBa, KOTOpbIE, OJHAKO, MEPEKpPbIBAIOTCS
CKJIaJIKaMH >KUpOoBOM TkaHH. Jlumenema Ooje3HeHHa MPH HAJIAaBIMBAHUM M MPUKOCHOBEHUHU.

BnocnencTBun 001 BO3HUKACT JaKe TIPU HOIICHUH Y3KO# oexk sl [6,10].

2. JlnarnocTuka 3a00J1eBaHUS UJIM COCTOSIHUS (TPYyNIbI 3200J1€eBAHUH WU
COCTOSIHMI), METUIIMHCKHE MOKA3AHUS U NPOTHUBONOKA3AHUSA K NPUMEHEHHIO MEeTO10B
AUATHOCTHKH

2.1 Ka100L1 ¥ aHAMHE3

HaHI/IeHTBI MNpCaAbABIIAOT JKaJIoObl Ha HaJW4YHE JKHUPOBBIX OTJIOJKCHHMI Ha ydacCTKax Jula,

TYJIOBHIIA, BEPXHUX U HUKHUX KOHE4UHOCTe# [11].

2.2 duzukajabHoe 00cJae10BAHHE

JlJis MOCTaHOBKHM JIMAarHo3a OCHOBHBIM SIBJISIETCSI MPOBEACHHUE BU3YabHOTO OCMOTpa U
Naiblalys y4acTKOB C JIOKATH30BaHHBIMU KUPOBBIMU OTJI0XKeHUsIMU. [IposBienus 3a0oneBanus
o ipoOHo omnucaHbl B paszjene «Knuuuueckas kaptuaay [12].

2.3 JIaGopaTopHbIe THATHOCTHYECKHE HCCAEA0BAHUS

Ha6opaTopHLIe AUXArHOCTUYCCKUEC UCCIICAOBAHUA HC IPUMCHAKOTCA.

2.4 UncTpyMEHTAJIbHbIE IHATHOCTHYECKHE HCCIeT0BAHMSI

I/IHCprMCHTaJILHLIC JAUArHOCTUYCCKUEC UCCIICAOBAHUA HC IIPUMCHAIOTCA.

2.5 MHble AHArHOCTHYECKHE MCCAe10BAHUS

I/IHCTPYMCHTB.JILHLIC JAUArHOCTUYCCKUEC UCCICAOBAHUA HC IIPUMCHAIOTCA.
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3. JqueHne, BRJIIOYasi HECMCAUKAMECHTO3HYI0 TEPpaliuu, IM€TOTEPAIIUIO,
066360JII/IB3HI/IC, MEAUIMHCKHUE NTOKA3aHUA U IIPOTHBOINOKA3aHUA K IPUMECHECHUIO METO10B

JICYUCHHUHA

BI)I60p MCTOAA, B YaCTHOCTU MHBCKIIMOHHOI'0 HUJIK aIlapaTHOIro, 3aBUCUT OT KIMHAYECKON
KapTUHBI MallMCHTA, JIOKAJIU3alluU KU POBBIX OTJIOKEHUH W MOKET OoNpCACIATHECA OCHAIICHUEM
KaOMHeTa Bpaya-KOCMETOJIOTA.

3.1 KoncepBaTuBHOE JIeUeHHE

He npoBoaurcs.

Hucmpymenmanvnovie memoowvl 6030eicmeust

NHbneKIMoOHHbIE METOAbI

° PexoMeHI0BaHO BBEJICHHC ME30TepareBTUICCKUX npernaparoB c
JUIOIMTHYECKUM aeiicTBreM. [13- 15].

YpoBeHb yOeauTEeIbHOCTH PeKOMeHAauMid A (YPOBEHb J0CTOBEPHOCTH I0KA3aTeJIbLCTB
~1)

KommenTapuu: npoyedypa nposooumcs 1 paz 6 14 ouetl, xkypc 4-6 npoyeodyp.

° PexoMeH10BaHO almmapaTHBI KPHUOJIUIIONN3 WHIUBUIYAJIbHBIM KypcOM B
3aBHCHMOCTH OT KJIMHUYECKO# KapTuHsI [ 16-18].

YpoBeHb yoeauTeJIbHOCTH pekoMeH1auuii B (ypoBeHb 10CTOBEPHOCTH 10KAa3aTeIbCTB
~3)

KommenTapuu: npoyedypa nposooumcs 1paz 6 1 mecay, kypc 1-3 npoyeoyu.

° PexomengoBano paanosonHoy qunonus 1 pas B 10- 14 nueit, kype 6-10 ceancos
[19].

YpoBeHb yOeauTeIbHOCTH PeKOMEHIANNH A (YPOBEHb JOCTOBEPHOCTH 10KA3aTEIbCTB
- ]_)

KommenTapuu: npoyedypa nposooumcs 1 paz 6 10-14 oweii, kypc 5-15 npoyedyp.



3.2 Xupypruueckoe JedeHue

Bapuarpuueckas/merabonuueckasi XUPyprus B HACTOSIIEE BpEMs SBISETCS CaMbIM
3¢ deKTUBHBIM CcHIOCOO0OM B OOpbOE C OXKHUPEHHEM, CYIIIECTBEHHO COKpAIIAaeT KaK YacTOTy
Pa3BUTHUS COMYTCTBYIOIIUX OKUPEHHIO 3a00JICBaHUH, TAK U CMEPTHOCTH 00sbHBIX [20, 21].

XUpYpruuecKkuM METOJIOM, HAIllPaBICHHBIM Ha HEMOCPEICTBEHHOE yIalleHHE JOKAJIbHBIX

’KHPOBBIX OTJIOXKCHUH SBJISICTCS JUMocakius [22].

3.3 Uuoe Jeuenue

Juerorepanus.
CornacHo nanasiM BO3:
— IloTtpebnenue sneprun (kajmopuil) T0KHO ObITH cOalaHCUPOBAHO C €€ pacxoioM. Bo

n30exaHne He3I0POBOI TPHOABKU Beca o0Iiee MoTpedaeHne >KMpoB He TOJDKHO npeBbimaTh 30%
oT oOmieit moTpebnsieMoit sHeprun. HacwlleHHbIe KUPBI JOJDKHBI cOoCcTaBisaTh MeHee 10%, a
TpaHCKUPBl — MeHee 1% oT obmiel noTpedasieMol SHEPruy, MPUYEM IpU NOTPEOICHUH KUPOB
HEOOXO/JIMMO 3aMEHSATh HACHIIICHHBIE JXUPHl M TPAaHCKUPHl HEHACBHIIICHHBIMH JKHpPAaMH U

CTPEMUTHCS K UCKIIIOUEHHIO U3 PAllMOHA TPAHC)KUPOB IPOMBIIIIJIEHHOTO TPOU3BOICTBA. [23-26].

— Coxkparuienue norpediaeHust cBoOOOAHbBIX caxapoB 10 MmeHee 10% oT o0mieit moTpedisiemoit
sHepru# (2, 7) ABISETCS YacCThIO 3JOPOBOTO MUTAHUS, @ COKpAIICHUE UX TTOTPEOICHHS 10 MEHEe

5% mpeanonoKUTEIbHO 00eCIeUnBaeT IOMOJHUTENbHbIE IPEUMYIIECTBA AJIS 310pOBba [27,28].

- TlotpeGnenne conu Ha YpOBHE MEHEE 5 T' B JIeHb (3KBHUBAJICHTHO MOTPEOICHUIO HATPHS
Ha YpOBHE MEHee 2 T. B JICHb) CIIOCOOCTBYET MPOQHIAKTHKE TMIIEPTOHHUA W CHHIXKACT PHUCK

pa3BuTHs 00JIe3HEH cep/la U MHCYIbTa CpeId B3pOciIoro HaceneHus [29].

4. MeaunuHCcKasi peadMIuTAIIUA, MeIUIIUHCKHE MOKA3AHUS M MPOTHBONOKA3aHUA K
NMPUMEHEHHI0 MeTO0B PeaduIuTAHI

He npoBoauTcs.

5. IllpoduinakTuka U JUCNaHCePHOE HAOMI0IeHHe, MeTUIIUHCKHE TOKA3aHNs U
NMPOTUBONOKA3aHUSA K NPUMEHEHHI0O METOA0B NPOPHIAKTUKH

[IpodunakTrka He TPOBOAUTCS.

6. Opranusanusi MEJUIMHCKON MOMOIIHU

JleyeHnue OCYIICCTBIIAICTCA aM6yJ'IaT0pH0 BpavOM-KOCMCTOJIOT'OM.



7. JonojHUTEeILHASA HH(POPMALUA (B TOM YK c/Ie (paKTOpPbI, BJUAIOIIHE HA HCXO/

3200/1€eBaHUS WJIH COCTOﬂHI/Iﬂ)

Ha HaHHBIﬁ MOMCHT HHM OJHMH H3 MCTOAOB JICHCHHUA HEC MOXCT 00eCCUYUTh IIOJHOE

Pa3pCIICHUC JIOKAJIM30BAHHOT'O OTJIOXKCHUA XXUpa U JJIAA JOCTHIKCHUA SCTCTUUCCKU ITPHUEMIICMOI'O

pe3yibraTa noTpedyercs Kypc U3 HECKOJIBKUX MPOLIETYP.

KpuTepnn OLIeHKH KauecTBa MeIUIIUHCKONA MOMOIIH

YpoBennb
Ne YpoBeHnb J0CTOBEPHOCT
Kpurtepuu xauecrBa y0enuTeIbHOCTH | U
peKoMeHaanmii J0KAa3aTeJbCT
B
L. BBenenune Me30TepaneBTHUYECKHUX MPENApaToOB C A, B 1,2,3
JUTIOTUTUIECKAM JICHCTBUEM.




IIpunoxkenune b. Anropurm neiictBuii Bpaya

HOI[O?)peHI/Ie JIOKaJIN30BAHHBIC
JKUPOBBIC OTIIOKCHUS

A

Junarnocruka

|

IIponomxenue Her
JUarHOCTHYECKOT0 Juarnos HUMT 6onee 25?
TIOKCKa B paMKax JIPyrux TIOAATBEPXKIIE

BO3MOYKHBIX COCTOSTHHUM
W/WTH KOHCYIbTAIHS
CIIEIMAJINCTOB (Bpaya-

JIepMAaTOBEHEPOJIOra, Ha
Bpava-reHeTHKa, Bpaya-
SHJIOKPUHOJIOTA, Bpaya-
aKyIIepa-ruHeKosora) ¢

IEJTBIO TTOUCKA
BO3MOXHbIX
3aboneBaHui

Koncynpranus Bpaua-

SHJIOKPHHOJIOTA, JUETONOra Onpesiesnenn

€

[IceBnormHekomMacTus
(Juromactus),
00BEMHBIC KUPOBBIC
OTJIOKECHUS B 00JIacTH

VMepeHHBIC YKUPOBBIC OTIOKEHHS
B 00JIACTH JIMLIA, IIIEH, TUIEY,
CIMHBI, OOKOB, JKUBOTA, SATOJMII,

A

Koncynbranus miacTHaeckoro sxupypra A
MesoTepartus JIMIOTU THIECKUMH
npenapaTamy, KPHOIUIIONIH3,
PaIUOBOIHOBOM JTU(THHT

Her
Oddekr ot Teparmu

ITOJTHOLIEHHBINH?

Brznoposienue.
JucnancepHomMy HaOIIOICHUIO

HA TINTTITAW AT
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IIpuiaoxenne B. Unpopmanus i NauMeHTa
[TaneHT DOKEH UMETh B BUAY, YTO HECOOIIIOJICHHE PeKUMA MMUTAHUS, CHA i (PH3HUECKUX
HArpy30K MOXXET CHMXaTh 3((EKTUBHOCTh TEpamuu IMpU pabOTe C JOKATHHBIMHU KUPOBBHIMH

OTJIOXKCHUSAMU.



	1. Краткая информация по состоянию (группе состояний)
	1.1 Определение состояния (группы состояний)
	1.2 Этиология и патогенез состояния (группы состояний)

	Основными этиологическими факторами в формировании локальных жировых отложений считаются избыточная масса тела, генетическая предрасположенность, изменениями гормонального фона в течение всей жизни (установления менструального цикла, беременность, лак...
	При недостаточности функции щитовидной железы (гипотиреоз) снижается уровень тиреоидных гормонов, которые  играют важное значение в регуляции обмена веществ, поэтому при их недостатке могут развиваться нарушения метаболизма, которые приводят к избыточ...
	При патологии гипофиза (синдром Кушинга), формируется ожирение по центральному типу (жировая ткань скапливается преимущественно в области шеи, ключиц и затылка, а также на животе). Данное заболевание характеризуется повышенной секрецией адренокортикот...
	Гипогонадизм сопровождается сниженной продукцией половых гормонов, может развиваться как у мужчин, так и у женщин. Среди причин гипогонадизма - врожденные аномалии развития, воздействие инфекционных, физических или химических факторов. Распространенно...
	Сахарный диабет 2 типа и ожирение находятся в прямой связи. С одной стороны, СД способствует увеличению массы тела, с другой стороны, избыточное накопление жировых отложений провоцирует развитие сахарного диабета. Избыточная масса тела присутствует пр...
	Заболеванием, несвязанным с ожирением, является липедема. Липедема — хроническое заболевание, поражающее подкожно-жировую клетчатку конечностей у женщин во время или после полового созревания. Заболевание характеризуется локальным отложением жира преи...
	Набор массы тела или формирование локальных отложений жира может быть следствием использования различных лекарственных средств: глюкокортикостероиды, пероральные контрацептивы, антидепрессанты, антигистаминные, инсулин [7].
	1.3 Эпидемиология заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний)
	1.4 Особенности кодирования заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний) по Международной статистической классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем
	1.5 Классификация заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний)
	1.6 Клиническая картина состояния (группы состояний)

	При липедеме локальные жировые отложения формируются преимущественно в области нижниж конечностей, чаще бедер, но иногда в процесс вовлекаются голени и верхние конечности. К признакам липедемы также относятся склонность к развитию телеангиэктазиий, эк...
	В отличие от лимфедемы, липедема всегда симметрична. При ней характерна «столбообразная» деформация ног. Если заболевание распространяется дальше вниз по ногам, то говорят о таком явлении, как симптом «брюк», потому что деформация всегда заканчиваются...
	2. Диагностика заболевания или состояния (группы заболеваний или состояний), медицинские показания и противопоказания к применению методов диагностики
	2.1 Жалобы и анамнез
	2.2 Физикальное обследование
	2.3 Лабораторные диагностические исследования
	2.4 Инструментальные диагностические исследования
	2.5 Иные диагностические исследования

	3. Лечение, включая немедикаментозную терапии, диетотерапию, обезболивание, медицинские показания и противопоказания к применению методов лечения
	3.1 Консервативное лечение
	Инструментальные методы воздействия
	3.2 Хирургическое лечение
	3.3 Иное лечение

	4. Медицинская реабилитация, медицинские показания и противопоказания к применению методов реабилитации
	5. Профилактика и диспансерное наблюдение, медицинские показания и противопоказания к применению методов профилактики
	6. Организация медицинской помощи
	7. Дополнительная информация (в том числе факторы, влияющие на исход заболевания или состояния)
	На данный момент ни один из методов лечения не может обеспечить полное разрешение локализованного отложения жира и для достижения эстетически приемлемого результата потребуется курс из нескольких процедур.
	Критерии оценки качества медицинской помощи
	Приложение Б. Алгоритм действий врача
	Нет
	Да
	Нет (1)
	Да (1)
	Нет (2)
	Да (2)
	Подозрение локализованные
	жировые отложения
	Диагностика
	Мезотерапия липолитическими препаратами, криолиполиз, радиоволновой лифтинг
	Продолжение диагностического поиска в рамках других возможных состояний и/или консультация специалистов (врача-дерматовенеролога, врача-генетика, врача-эндокринолога, врача-акушера-гинеколога) с целью поиска возможных заболеваний
	Диагноз подтвержден?
	Эффект от терапии полноценный?
	Выздоровление. Диспансерному наблюдению не подлежит
	ИМТ более 25?
	Консультация врача-эндокринолога, диетолога
	Определение локализациии объема жировых отложений
	Псевдогинекомастия (липомастия), объемные жировые отложения в области
	Туловища, верхних и нижних конечностей
	Умеренные жировые отложения в области лица, шеи, плеч, спины, боков, живота, ягодиц, бедер
	Консультация пластического жирурга
	Приложение В. Информация для пациента

